R.K.S.V. EMOS TRAININGSSCHEMA DEFINITIEF SEIZOEN 2023 - 2024

maandag dinsdag woensdag donderdag
TUD DRIE- VELD 2 VELD 2 TR.VELD TR.VELD DRIE- VELD 2 VELD 2 TR.VELD TR.VELD DRIE- VELD 2 VELD 2 TR.VELD TR.VELD DRIE- VELD 2 VELD 2 TR.VELD TR.VELD TUD
HOEK VOOR ACHTER VOOR ACHTER HOEK VOOR ACHTER VOOR ACHTER HOEK VOOR ACHTER VOOR ACHTER HOEK VOOR ACHTER VOOR ACHTER
17:45 17:45
18:00 J09-1 | J09-3 | JO8-1 | JO8-3 J010-1 J08-1 | J08-3 | J09-1 | J09-3 |1010-1 J011-1 | J011-3 [ 18:00
18:15 + + + + Jo11-1 + Jjo11-3 JOo7 + + + + + + + |—18:15
. J09-2 | J09-4 | 1082 | 1084 | * |io102| * [1013-1]J013-2 J08-2 | J08-4 | 109-2 | 109-4 |1010-2 [ 1013110132} 5115 | j011-4] ..
18:30 18:30
Jo11-2 J011-4
18:45 18:45
19:00 L 19:00
19:15 WAL RIS —19:15
J015-1|J015-2 | J013-3 + J013-3 | JO15-1 | JO15-2 + |10171
19:30 MO15-1 MO15-1 —19:30
J017-11019-1
19:45 K L 19:45
20:00 E 20:00
20:15 K P L 20:15
E E
20:30 : N L 20:30
20:45 VR1 | VR2 |[J017-2 p 1017-2 s VR1 | VR2 |—20:45
E
21:00 N L 21:00
21:15 s L 21:15
21:30 21:30
- DE VERMELDE TIID IS DE BESCHIKBARE TIJD OP HET VELD, DUS INCL. OPBOUWEN EN OPRUIMEN
- NA ELKE TRAINING ALLE GOALS EN DERGELIJKE WEER OPRUIMEN (ZOVER MOGELIJK BUITEN HET SPEELVELD PLAATSEN)
- NA ELKE TRAINING DE KLEEDKAMERS SCHOON EN OPGERUIMD ACHTERLATEN
- MEIDEN UIT GEMENGDE TEAMS IN KLEEDKAMER 5!
107 KLEEDKAMER | 6+7 J011-1 KLEEDKAMER | 3 MEIDEN UIT GEMENGDE TEAMS IN
j08-1 KLEEDKAMER | 1 1DE2 KLEEDKAMER 5
108-2 10113 KLEEDKAMER 4
1083 CLEEDKAMER | 2 J011-4 TRAINERS SCHEIDSRECHTERS-
108-4 J013-1 KLEEDKAMER | 9 KLEEDKAMER
J09-1 10132 KLEEDKAMER | 10
KLEEDKAMER | 3
109-2 10133 KLEEDKAMER | 8 VR1 KLEEDKAMER | 3 ELKE DINSDAG VANAF 19:30 UUR
109-3 CLEEDKAMER | 4 J015-1 KLEEDKAMER | 9 VR2 KLEEDKAMER | 5 ESPELOPERS  KLEEDKAMER 2+10
109-4 1015-2 KLEEDKAMER | 10 MO15-1 KLEEDKAMER | 5
1010-1 J017-1 KLEEDKAMER | 7 MO13-1 KLEEDKAMER | 6
KLEEDKAMER | 2
1010-2 1017-2 KLEEDKAMER | 7
J019-1 KLEEDKAMER | 8
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