
R.K.S.V. EMOS TRAININGSSCHEMA DEFINITIEF SEIZOEN 2023 - 2024
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- DE VERMELDE TIJD IS DE BESCHIKBARE TIJD OP HET VELD, DUS INCL. OPBOUWEN EN OPRUIMEN

- NA ELKE TRAINING ALLE GOALS EN DERGELIJKE WEER OPRUIMEN (ZOVER MOGELIJK BUITEN HET SPEELVELD PLAATSEN)

- NA ELKE TRAINING DE KLEEDKAMERS SCHOON EN OPGERUIMD ACHTERLATEN

- MEIDEN UIT GEMENGDE TEAMS IN KLEEDKAMER 5!
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